Kak oka3aTh mNoMoIIb MOCJIe KOHTAKTA C
OopimeBuKOM COCHOBCKOIO

BOpIIIeBl/IK — BBICOKOC paCTCHUC C MIACUCTBIM crebiieM w COIBETHUCM-
30HTHUKOM, yer COK moa BJIMAHUEM COJIHCYHBIX quef/i OCTaBJICT CUJIBHBIC OXKOI'M Ha
KOX€.

ITocsie KOHTaKTa ¢ COKOM OOpIIEBHKA:

1. TimaTenbHO TOMONTE KOXKY MSTKON TYOKOM ¢ MBLIIOM, JEHCTBYITE OBICTPO.

2. TlepeBspkuTe TOpaXEHHBIE MECTa WJIM XOTS OBl 3aKpOWTE WX OACKIIOH,
YTOOBI IPSIMBIE COJTHEUHBIE JTyUr HE MOMaJaiu Ha KOXKY 2-3 CyTOK.

3. Ilpu nonaganuy coka B IJ1a3a MPOMOWTE UX BOJOM B TeueHuu 15-20 MUHYT,
IIPU MONAJaHUU B POT — KaK CJE€yEeT IPOIOJIOLIUTE.

4. OOGpaTuTech K Bpady.

IIpu BO3BHUKHOBEHUM 05KOTOB:

1. OGOpaboraiiTe TNOpPa)KEHHbIE YYACTKH AHTHCENTHYECKUM PACTBOPOM,
HAJIOKUTE CTEPUIIbHYIO MOBA3KY.

2. [IpuMuTe aHTUTUCTAMUHHBIN Mpenapar.

3. BboBuTe ckopyro ToMoOllb UM  oOpatuTech B Onmkamiiee
MeIyUpeKICHHE.

4. Ctporo cobio1aiiTe peKOMEHJaIliy Bpaya.

IIpodunakruka:

1. Pacckaxkute AeTsIM, KaK BBITJISIAUT OOPIIEBUK.

2. OOBsSICHUTE UM, UYTO HENb3S UTPATh C €ro CTEOISIMU U XOIUTh OOCUKOM IO
CKOILIEHHOH TpaBe, I €CTh IEHbKU OOpPIIIEBHKA.

3. Eciu pemmny caMoCTOSTENIBHO KOCUTh 3apOcCiid OOpIEBHKA, 3aKpbIBAlTE
KO’KY HEIPOMOKAeMOM TKaHbIO, Oeperure riasa.



